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RESUMO

O objetivo desse trabalho é investigar a reatividade ao perigo em humanos através da manipulagédo
do contexto da ameaca. Os estimulos usados foram fotos de violéncia direcionada (armas apontadas
para o voluntario), e ndo direcionadas (armas apontadas em outras dire¢des), corpos mutilados e
pessoas neutras. No primeiro experimento, 0s participantes (n=46) executavam uma tarefa de
deteccdo visual no intervalo entre as apresentagdes de fotos de cada uma das 4 categorias.
Registramos o tempo de reacdo (TR) para a realizacdo da tarefa. No segundo experimento 0s
participantes (n=32) foram expostos novamente a cada foto e instruidosa visualiza-la pelo tempo
gue desejassem. Registramos o tempo de visualizacdo de cada foto.Ao final dos experimentos
comportamentais as fotos foram avaliadas quanto ao grau de ameaca,de proximidade, possibilidade
de escape e de se esconder. Os sintomas de transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT) para
eventos de risco de vida vivenciados pelos participantes foram avaliados através da escala PCL-C.
Para a analise do primeiro experimento subtraimos o TR para o desempenho da tarefa nas condi¢des
emocionais daquele da condigéo neutra. Estes valores foram correlacionados com os dados do relato
avaliativo dos estimulos. Na condi¢do de violéncia direcionada, correlacdes ndo paramétricas de
Spearman mostraram que o efeito comportamental esta associado inversamente tanto com a
percepcao de distancia (R=-0,36; p=0,01) quanto com a possibilidade de escapar (R=0,30; p=0,04).
Os dados do segundoexperimento foram submetidos a anélise de variancia com medidas repetidas,
tendo como fatora categoria emocional (violéncia direcionada, ndo direcionada, corpos mutilados
e neutras). Houve efeito significativo para o fator categoria (F,93= 6,28; p=0,0006). Andlises Post
Hoc indicaram que o tempo de visualizacdo das fotos de violéncia direcionada (1,47 +0,725 s) era
significativamente menor quando comparado com as fotos de violéncia ndo direcionada (2,24 +
0,969 s) (p=0,008), com as fotos de corpos mutilados (2,53s + 0,202) (p<0,001) e com as fotos
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neutras (0,21 +0,102 s) (p=0,009). Correlagdes ndo paramétricas de Spearman mostraram que
quanto mais sintomas de TEPT o voluntario apresentava, menor era o seu tempo de visualizacdo
das fotos de violéncia direcionada (n=18; R= - 0,60; p= 0,008). Concluindo, os resultados
mostraram que os efeitos emocionais sdo dependentes do direcionamento dos estimulos. A
percepcao de menor escapabilidade e maior proximidade dos estimulos direcionados esté associada
a uma maior modulacdo emocional. As fotos de ameaca direcionada séo visualizadas por menos
tempo e este tempo foi reduzido por caracteristicas individuais, tais como maior intensidade de
sintomas do TEPT.
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RESUMO

A abstinéncia de morfina sensibiliza os neurdnios da SCPD como revelado pela intensa
expressao de proteina Fos e pelo decréscimo significativo nos limiares de estimulagdo
elétrica dessa estrutura. Essa regido, em conjunto com os coliculos superiores, coliculos
inferiores e ndcleos da rafe, esta envolvida na integracéo da reacdo defensiva a estimulos
que naturalmente produzem medo. A ativagdo desse sistema evoca respostas
comportamentais, autonémicas e sensoriais similares aquelas que decorrem da
apresentacdo de estimulos aversivos comumente encontrados no ambiente natural do
animal, mantendo grande semelhangca com muitos dos sintomas observados em
individuos abstinentes. A administracdo aguda de morfina eleva a sintese de serotonina,
sua liberagdo assim como sua taxa de renovagdo. De forma inversa a abstinéncia, apos
exposicdo cronica, reduz de forma critica os niveis de serotonina em muitas regides
cerebrais. Esta reducdo poderia entdo ser a base sob a qual se assenta alguns dos
sintomas somaticos e também subjetivos comumente verificados em individuos
abstinentes de opioides. Este experimento teve como objetivo estudo dos efeitos da
modulacdo farmacol6gica GABAérgica dos neurdnios do nucleo dorsal da rafe sobre a
reatividade emocional induzida pela estimulacéo elétrica da SCPD de ratos abstinentes de
morfina, previamente selecionados por sua baixa ou alta reatividade emocional(pouco ou
muito ansiosos). Os resultados mostram que o tratamento foi eficaz em induzir a
abstinéncia ja que ja que os animais apresentaram os bem conhecidos sintomas
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fisicos e sométicos. A administragdo de muscimol diretamente no nucleo dorsal da rafe
produziu um claro efeito ansiolitico nos animais do grupo controle, sendo
significativamente mais potente nos animais caracterizados como de alta ansiedade. Os
mesmos efeitos foram observados nos animais abstinentes de morfina. Isto sugere que a
expressdo de alguns dos sintomas de abstinéncia de opidides, particularmente aqueles de
cunho emocional, eliciados por ativacdo dos neurdnios do teto mesencefalico, podem estar
sob influéncia direta de projecGes serotoninérgicas sob controle GABAérgico no nucleo
dorsal da rafe.
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RESUMO

Em 1935, Stroop demonstrou que a nomeacdo das cores de estimulos visuais era lentificada
quando estes eram incongruentes (por exemplo, a palavra “VERDE” escrita na cor azul). A
interferéncia de uma palavra sobre a nomeagdo da cor ficou conhecida, desde entdo, como
“Efeito Stroop”. Uma importante hipétese relacionada a tal efeito é a da translacdo. Segundo
esta, durante o processamento do estimulo Stroop, haveria a formagdo de codigos para cada
atributo do mesmo. No caso de um estimulo incongruente, dois codigos seriam formados:
um pictorial (relacionado a cor) e um semantico (relacionado a palavra), e a interferéncia
ocorreria quando a translacdo fosse essencial na resolucdo da tarefa requerida pelo teste.
Assim, tarefas que gerem 0 mesmo tipo de codigo seriam executadas mais rapidamente do que
aquelas que gerem caédigos distintos. O objetivo desse estudo foi confirmar se, de fato, a
translacdo gera uma lentificagdo na resposta dos voluntarios. Além disso, testamos se um
conflito gerado pela existéncia de duas opg¢des de respostas (conflito de resposta) também
acarreta em um aumento do tempo de reacdo manual (TRM). Verificamos também como
estimulos congruentes e incongruentes tém seus efeitos modulados pela existéncia do conflito
de resposta. Nosso desenho experimental era composto por trés estimulos, umestimulo Stroop
central (congruente ou incongruente) e dois laterais (op¢Bes de resposta),que poderiam ser
barras coloridas ou palavras escritas em uma cor neutra. Os voluntarios deveriam comparar
algum atributo do estimulo Stroop (cor ou nome) com os dois estimulos laterais e apertar a
tecla correspondente ao atributo relevante. Nossos resultados indicamque: i) tarefas que
demandam a translacéo sdo mais lentas do que aquelas em que essa ndo ocorre; ii) a eliminacédo
do conflito de resposta gera uma reduc¢do dos TRMs; iii) translacdo interage e modula o efeito
Stroop, mas o conflito de resposta é independente de ambos.


mailto:arianecaldas@yahoo.com.br

Concluimos que a magnitude do efeito Stroop, em testes do tipo Stroop-pareado, pode ser
modulada por varios fatores e que nem todos interagem entre si. Portanto, é preciso
analisara demanda de cada experimento antes de concluir sobre a participacdo de cada
fator na geracéo e na determinacgdo da magnitude do efeito Stroop.
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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo investigar a percepgdo de expressdes faciais
estaticas e dindmicas em individuos com transtorno de ansiedade social e voluntarios
saudaveis. A amostra foi composta por 14 participantes, com idade média de 23 anos,
sendo seis homens e oito mulheres, estudantes da Universidade Federal da Paraiba.
O experimento foi dividido em duas sessdes, nas quais os participantes foram
expostos a expressdes faciais de alegria, tristeza, medo e raiva de dois modelos
masculinos e dois femininos. Na primeira sessdo experimental, foram apresentadas
expressOes estaticas compostas por fotografias das emocBes com gradacdes
equivalentes a 25, 50, 75 e 100% da maxima intensidade emocional. Na segunda
sessdo experimental, foram exibidas expressdes dindmicas (videos de expressdes
faciais) que se iniciavam na face neutra e terminavam nas faces com intensidades
equivalentes a 25, 50, 75 e 100% da emocdo maxima. Em ambas as sessdes, 0s
participantes foram instruidos a indicar a expressao facial percebida pressionando no
teclado numérico a tecla correspondente a emocao. Paraa analise dos resultados, foi
aplicado um teste de correlacdo de Pearson entre os escores obtidos no Inventario de
Fobia Social (SPIN) e o indice de reconhecimento das expressdes faciais de alegria,
tristeza, medo e raiva. Verificou-se uma tendéncia de uma correlacéo positiva entre
o reconhecimento de expressdes faciais dinamicas e a pontuacdo no Inventario de
Fobia Social (p=0,057) e uma correlacdo negativa estatisticamente significativa entre
o0 reconhecimento de expressdes estaticas de alegria e a pontuacdo SPIN (p=0,022).
Uma analise comparativa entre as sessdes experimentais (expressfes estaticas e
dindmicas) indicou que o movimento facial contribuiu positivamente para o
reconhecimento geral das
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emoc0des, uma vez que 0s participantes perceberam com maior precisdo as emogdesna
condigéo dindmica (F1,1.= 7,617; p<0,05). Com base nos dados, conclui-se que quanto
maior o grau de ansiedade social, menor o reconhecimento da expresséo estatica de
alegria. Isso pode estar relacionado com o quadro sintomatico de individuos com
transtorno de ansiedade social, que apresentariam dificuldades na avaliacdo de
emoc0es positivas.
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RESUMO

A ativacéo de receptores serotonérgicos do tipo 5-HT2C no ndcleo basolateral da amigdala (BLA)
favorece a expressdo de comportamentos relacionados a ansiedade. Estudos mostram quea injecao
sistémica do antagonista de receptores 5-HT2C SB-242084 promove efeito do tipo ansiolitico,
contrariando o efeito ansiogénico observado com a administracdo aguda de antidepressivos em
diferentes modelos animais. Diante dessas evidéncias, a proposta do presente estudo foi
investigar o papel dos receptores 5-HT2C do BLA na regulagéo de comportamentos defensivos
relacionados com a ansiedade e sobre o efeito ansiogénico promovido pela administragdo aguda
de imipramina. Para tal, foi utilizado o modelo do labirintoem T-elevado (LTE). Este modelo
permite medir em um mesmo animal duas respostas distintas:esquiva inibitéria e fuga, que estao
relacionadas com ansiedade generalizada e péanico, respectivamente. No primeiro experimento
investigamos o papel dos receptores 5-HT2C do BLA, administrando intra-BLA 0 agonista
enddgeno serotonina (5-HT) e o antagonista de receptores 5-HT2C SB-242084 sobre as respostas
geradas no LTE. Num segundo experimento, foi investigado o envolvimento dos receptores 5-
HT2C do BLA sobre o efeito ansiogénico promovido pela administracdo sistémica aguda de
imipramina no LTE. Foram utilizados ratos Wistar (280-300g) que receberam injecdes intra-BLA
de 5-HT (16nmol), SB-242084(0,01nmol) e testados apés 10 minutos no LTE. No segundo
experimento foram realizadas injecdes intra-BLA de SB-242084 (0,01nmol — dose sub-eficaz) e
depois de 10 minutos esses mesmos animais receberam imipramina (10mg/kg - i.p) e 30 minutos
apos foram submetidos ao teste do LTE. Os resultados mostram que a administracdo prévia de
SB-242084 foi capaz de bloquear o efeito ansiogénico promovido pela 5-HT. Os resultados do
segundo experimento mostram que o efeito ansiogénico da imipramina € bloqueado pela
administracdo prévia do
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antagonista SB-242084 intra-BLA. A resposta de fuga ndo é alterada com nenhum desses tratamentos, bem como
a distancia percorrida pelos animais no teste do campo aberto. Em conjunto, nossos resultados corroboram com
estudos prévios mostrando que a ativacao dereceptores 5-HT2C no BLA causa um efeito do tipo ansiogénico. O
papel dos receptores 5- HT2C diante de um estimulo ansiogénico sistémico fica evidente apds o bloqueio da
resposta deesquiva com a administracdo local do antagonista desses receptores. Em suma, nossos resultados
sugerem que os receptores 5-HT2C do BLA tém papel regulatério sobre a resposta deesquiva inibitoria, mas ndo
sobre a resposta de fuga gerada no labirinto em T elevado.
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RESUMO

Os sujeitos adultos diagnosticados com Transtorno Bipolar (TB) tendem a ser mais suscetiveis a agentes
estressores do que individuos ndo acometidos por esta patologia. Desta maneira 0 TB pode afetar o conjunto
de esforcos cognitivos e comportamentais utilizados frente ao estresse (estratégias de coping). O trabalho visa
comparar as estratégias de coping entre sujeitos portadores de TB e sujeitos controles saudaveis. Para isso foram
avaliados 32 sujeitos, eutimicos no momento da avaliagdo, de ambos os sexos, com diagnostico de TB tipo | ou
I1, de acordo com os critérios diagnosticos do DSM-1V-TR (confirmado pelo SCID-I). Os critérios deexclusédo
foram a presenca de diagndstico de retardo mental, transtorno mental orgénico, deméncia e dependéncia de
substancias nos ultimos trés meses (exceto nicotina e cafeina). Os sujeitos foram recrutadosnos ambulatérios
do Grupo de Estudos de Doengas Afetivas (GRUDA) do Instituto de Psiquiatria do Hospital de Clinicas de Sdo
Paulo (Ipq) e no Hospital Materno Infantil Presidente Vargas (HPV) de Porto Alegre. Os integrantes do grupo
controle (n = 22) foram recrutados a partir do banco de controles voluntarios do Ipg,todos sem diagnéstico
psiquiatrico. O instrumento utilizado para avaliar as estratégias de coping foi a Escalade Modos de
Enfrentamento de Problemas (EMEP) que é composta por quarenta e cinco itens propostos a identificar quatro
modos de enfrentamento. O grupo TB obteve maior escore na sub-escala de coping focalizado na emogéo (m =
2,77; £0,75; p < 0,05) comparado ao grupo controle (m = 2,01; +0,48; p < 0,05). Entretanto, na sub-escala de
coping focalizado no problema, o grupo TB apresentou escore menor (m = 3,1;

+0,52; p <0,05) em relagdo ao grupo controle (m = 3,89; +£0,38; p < 0,05). Nas sub-escalas de coping focalizados
em praticas religiosas / pensamento fantasioso, e busca de suporte social, ndo existiram diferencas significativas.
Esses dados podem corroborar com os achados de prejuizos cognitivos associados ao TB. Em pacientes com TB
0 uso do coping focado na emogdo pode gerar desfechos negativos na resolucdo dos problemas. Embasado nestes
resultados, aliado ao prévio conhecimento da vulnerabilidade dos bipolares ao estresse, medidas preventivas
poderiam promover estratégias de coping mais eficientes, ajudando em lidar melhor com os sintomas
prodrémicos do TB.
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